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 重症心身障害看護師になってもうすぐ１年になります。センター

内にいる資格取得者８名と共に、毎月勉強会や意見交換などを行っ

ています。この研修に参加して本当に良かったと感じていること

は、自施設のみならず、重心看護に携わる他施設の仲間が出来たこ

とだと思っています。日々の看護や後輩指導、学生指導をしていく

中で抱く悩みや不安などを相談させてもらっています。その中で重

心看護の魅力を見出すことができ、益々遣り甲斐を感じるようにな

ってきました。研修で得た知識や技術を病棟スタッフにも伝達して

いく役割を担っていると思っています。今後も自己研鑽していきた

いと思います。   平成２６年度認定（第４回） 
枚方総合発達医療センター  嵜田 香理 

重症心身障害看護の魅力 
 以前は、この看護で本当に良いのだろうか…と自信が持てませんで

した。しかし、研修会に参加し、看護に対する考え方は間違っていな

かった！と思うと同時に、私たちの手と心で更に重症児を幸せにした

い！という思いが強くなりました。 
 現在、特にフットケアに力を入れて取り組んでいます。フットケア

チームを立ち上げ、重症児の身体的特徴を加味したケアの確立に向け

て活動をしています。ケア前は、表情が曇っていた利用者が、ケア中

後に笑顔に変わり、素直な気持ちを全身で表現される重症児にいつも

パワーをいただき、やりがいを感じています。課題は沢山ありますが、

これからも明るく楽しく前向きに頑張っていきます。 
平成２４年度認定（第２回）枚方総合発達医療センター 西山 康乃 


